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Ibilbide zoragarri honek ibai baten |turburua bllatzen du nahiz eta jaio
bezain laster lurrak irentsi eta beheraxeago beste izen batekin jaio.

D: 4,5 km — Zailtasuna: erraza — zirkularra

Es este un paseo asombroso en busca del nacimiento de un rio, que al
poco de asomarse a este mundo desaparece para volver a aparecer con
un nuevo nombre. D: 4,5 Km - Dificultad: facil - Circular

" IRIBAS. Bertako euskal baserrien teilatu azpiraino
igotzen diren aldapek adierazten digute garai batean
ganbaran belarra gordetzen zutela.

IRIBAS. Pueblo de grandes caserios, cuyas rampas
hasta las bajo-cubiertas nos advierten que en ellas
se guardaba la hierba.

ARALAR MENDILERROA. Goialdean San Migel San-
tutegia, zeina joan-etorriko ibilbide baten bidez (20
km ditu) ezagutu dezakegun.

LA SIERRA DE ARALAR. En lo alto nos espera el san-
tuario de San Miguel, al que se puede llegar en una
caminata de ida y vuelta de 20 km.

ERTZILA IBAIA. Izenen arteko nahastearen erdian, le-
henengo, Ertzila ibaia sortzen da, zein azkar ezkutatzen
den ikusirik, munduko ibairik motzena izan daitekeena.
RiO ERTZILLA. En una confusién de nombres, surge
primero el rio Ertzilla, quizas el rio mas corto de todo
el mundo, por lo pronto que desaparece.

LARRAUN IBAIA. Ertzilak eta beste iturri batzuek Larraunibaia
osatzen dute. Larraunek larre toki esan nahi du euskaraz, eta
ibaiak Larraungo udalerriari eta bailarari ematen die izena.
RiO LARRAUN. El Ertzilla y otros manantiales configu-
ran el rio Larraun que da nombre al Ayuntamiento y
el valle, que en euskera significa lugar de pastizales.
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LARRAUNEN ITURBURUA. Azkenean ibaiak jaiotzea Rhon s Wiy 5 = g ;/\.x‘ UR-ZULOA. Inguru honetan ibaia desagertzen doa ",

S Ay

pixkanaka, eta utzi egiten zaio bere hotsa entzu- |
# teari. Eurite gogorrenetan soilik egiten du gainezka
{ ibaiak Lezegalderantz.

SUMIDERO. En esta zona el rio poco a poco va
desapareciendo dejando de oirse sus sonido. Sélo
. cuando las lluvias son muy abundantes, el rio se
desborda hacfa Lezegalde. iy

ir‘ I}

erabaki du. Harrigarriena, ubide lehorrean zehar ibiltzea \n 4
y da, Larraun ibaiaren hots alaia berriz entzun bitartean. .
NACEDERO DEL LARRAUN. El rio se decide a nacer defi- .z,

nitivamente. Lo mas asombroso es recorrer el cauce seco ¢
hasta volver a escuchar el alegre sonido del rio Larraun.

San Migel Santutegirako norabidea § "
Direccion Santuarlo de San Mlguel

1 Ertzila ibaia
| Rio Ertzilla

Aparkalekua

Aparcamlento
TR

[ Bldea
 Carretera de acceso

5 Jﬁ nlﬂ‘ j,\ A
ﬂ LEZEGALDE. Gehienetan lehorra dagoen ur- zuloa da. Halere, ton-
"ﬁ torretako elurra urtzen den garaian izaten diren eurite gogorren L‘\

i
a ondorioz, ibaia bere bidetik ateratzen da oso tarteka eta gainezka _ .
datorren ur hori guztia ur-zuloak edanda bezala desagertzen da. g el

.| LEZEGALDE. Es este un enorme sumidero que normalmente esta * - %/
seco. Pero hay unos pocos dias al afio, cuando se producen grandes -, e ; :\LK
lluvias en la época del deshielo, en los que el rio llega desbordado
para desaparecer enesta profunda sima como tragado por latierra. "

Aralarko mendllerroak karstikoa izanik, euri ura xurgatzen du es- [
ponja baten gisa. Horregatik ez dago errekarik mendilerroan. Hain-
beste ur duenez lur azpian, luze gabe azaleratzen da, zati bat Aitzarra-
tetako iturburuan. Ertzila ibaia izena hartzen du une horretan, nahiz
eta 800 bat metro beherago lur azpian desagertzen den. Iribasera in-
guratu arte ez da berriz azaleratuko, iturri berri batzuk bereganatzen
dituela eta hortik aurrera Larraun ibaia izena hartuta. : - &
La Sierra de Aralar, por su naturaleza karstica, actla como una es- AITZARRATETAKO ITURBURUA Lurraren erraietatik Ert-
1 ponja, que absorbe todo el agua de lluvia. De hecho, en la sierra no . zila ibaia sortzen da eta gizakiak energia sortzeko eta in-
hay rios. Tantas aguas subterraneas no tardan en surgir, parte de ellas |~ guruko herriei ura emateko erabiltzen du. .
en el manantial de Aitzarrateta. Lo hace con el nombre de rio Ertzilla, |z MANANTIAL DE AITZARRATETA. De las entrafias de la tie- &
pero, apenas 800 m mas abajo, el rio desaparece y no volverd a apa- | rrasurge el rio Ertzilla, y el hombre lo aprovecha para crear
recer hasta llegar cerca de Iribas, recogiendo nuevos manantiales, y energia y suministrar agua a los pueblos del entorno.
ahora ya si, con el nombre de rio Larraun. ~
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Larraungo Mapa de Larraun Mendukiloko lezeak - Las cuevas de Mendukilo Establecimientos de LARRAUNgo Establezimenduak

PSR . Aralarren barrena fosil bat aurkitzen baduzu, ziur aski maskor batena demia - Locaiiaad — et i o

i S i 5 . PROBINTZIEN ABELBIDEA H H R feai lerria - Localida Izena - Nombre ‘'eb / mail b
arraun e | R (AR 2 D calondeUsmomas Szt ducle 120 Toilor arte Insurt 6 Soelcks teatan oan sels. Mendiak

\ )| Donostide = ) . guztia duela 120 milioi urte inguru ur epeleko itsasoa izan zela. Mendiak —

| GORRITI ™SamSebastign . sortzerakoan, lur karstikoan leze sakonak sortu ziren, bere estalaktita eta ETXARRI ONGIETORRI www.casaongietorri.com 608 875729
\ N ”'/@" - s estalagmitekin. Mendukilokoa adibide nabarmena da. IRIBAS APTO. CASA KATXENEA www.casaruralkatxenea.com 680 559197
ERRAZKIN ETXARRI GORRITI uiTzi APTO. GOIENETXEA mattonetxiki@hotmail.com 629 328082

Si andando por la sierra de Aralar tiene la suerte de encontrar un fosil

lo mas probable es que sea de una concha o de un coral, lo que nos

R, viene a decir que hace unos 120 millones de afios este paisaje de mon- ALDATZ GOIENETXEA www.goienetxea.com 617 218884
A tafia fue un mar de aguas cdlidas. Cuando surgieron las montafias, el JUANTONEA 948 504265
o = ,'ETXARR,%MW v A subsuelo karstico dio lugar a profundas cuevas con sus estalactitas y MIKELTONETXIKIA www.mikeltonetxikia.com 675 715306
o ABiASU] Ny o ARy A estalagmitas, de las cuales la de Mendukilo es un ejemplo destacado. UHALDEA wwwcasauhaldea.es 948 504218
i F{;gKlN "LE'_(g’f‘\BERR'.%Q\_‘---‘ ¥ 3 = T UHALDEKO BORDA www.uhaldekoborda.com 619818109
.l f: :__ﬂ\' ’;‘f = ARR(I:.}JI'I:?'”'//J,H e “'&- . 3 GEZURRA DIRUDI KORALEZKO/ITSASO HONETATIK ARRUITZ APEZETXEA www.casaapezetxea.com 646 722385

# Yoo %, | &= ¥ HALAK GARAIAK
BARAIBARy, 5 _MUGIRO 5, O MENDI SORTUIZANA 606 131110
S lRlB%ALLI._ L PARECEIMENTIRAIQUE ESTE'MAR DEICORAL MIKELENEA y MIKELENEA TXIKI www.mikelenea.com 635 574615
{ v R ~ SE CONVIERTA EN TAN ALTO MONTE 648 015507

- b Caw % o —_ — ¥ -
A i J N Ky kAl 5 — ] S x‘ JUANSARENEA I y Il www juansarenea.com 649 268929
e q,\,\_/j \Q: 4 Mendu l o (mendiko ukuilu) : B ASTITZ MIKELETXENEA www.mikeletxenea.com 699 328480
. < y | ‘ N Mendukilo (la cuadra del monte) AZPIROTZ MATTONETXIKI mattonetxiki@hotmail.com 629 328082
‘o b :
LAR \.‘7 D’ODEF%I'I"Z a il Q‘( BARAIBAR LABETXEA www.labetxea.com 948 504214
¢ > T 690 329773
: 4 f

2 ' I__'a' i fMADOg_. (,4375) ] ERRAZKIN OLANO www.olanolandetxea.com 636 121707
; O G 7T 7 TlrwfasPamplona Vg sl 609 560798
ODERITZ uiTzi ALBIASU Larraun haritz eta pago baso zabalez betetako udalerria da, larre eta ba- ETXARRI AZPIKOETXEA www.casaruraletxarri.com 607 524980
-l : serritzarrak bere gain hartzen dituzten herriz osatua. Baditu bere men- IRIBAS ETXEBERRI www.etxeberri-iribas.com 948 504231
dietan barrena sakabanatutako trikuharriak, mendi-bide mordoa, bazter ODERITZ GURE TXOKO www.casaguretxoko.com 948 764319
bitxi eta antzinako usadioak. 609 982595
iFini E uiTzi MAINEA I -1l crmainea@gmail.com 948 233588
Larraun es un municipio de extensos bosques de robles y hayas, con sus DENAK BARNERA, EURI SO

pradosy pueblos de grandes caserios. Hay délmenes diseminados por la
sierra, muchas sendas, parajes singulares y tradiciones antiguas.

ERAUNTSIA DATOR ETA!
iTODOS PARA ADENTRO QUE

LANDETXE LOGELAK - CASA RURAL POR HABITACIONES

.. . ODERITZ ETXATOA .etxatoa. 948 504449
MENDUKILOKO LEZEAK. Ordubeteko bisita gidatuak VA A LLOVER A MARES! e sc0 ancce
i egiten dira. Erreserba aurretik egitea komeni da, eta be- i W e A
ALDATZ ALLI ARRUITZ rokia eramatea, 8 °C-ko tenperatura aurkituko duzu eta. A : :
H———_um'_‘ CUEVAS DE MENDUKILO. La visita es guiada con 3 - ASTITZ ASTIZKO ATERPETXEA www.aterpeak.com/astitz 948 504185
B * .
- - s . HOTELAK - HOTELES
una dUraC|0n de 60 minutos. Haga su reserva pre_ GORRITI HOSTAL PAGOZELAI www.pagozelai.es 948 604646

via y vaya abrigado que las temperaturas son de 8°.

E ALBISU ETA AZPIROZKO BEHATOKIAK. Larraunek ALDATZ SIDRERIA MARTITXONEA www.martitxonea.com 948 604607
ikuspegi ederrak ditu. Aipatutako bi behatoki hauek, Ara- ARALAR RESTAURANTE SAN MIGUEL zulaicasetien@outlook.com 948 373032
. lar eta Malloetako ikusmira ederrak eskaintzen dituzte. 680 444457
A MIRADORES DE ALBIASU Y AZPIROTZ. Larraun ASTITZ ALBERGUE DE ASTITZ www.aterpeak.com/astitz 948 504185
ASTITZ AZPIROTZ - LEZAETA tiene bellas panoramicas destacando estos dos mi- & g BARAIBAR BARAIBARKO OSTATUA : 660 174802
radores con sus vistas de la Sierra y de las Malloas. Herensugearen egoitza o ::;::z‘::;ﬂ hitp-jasador.galartza. com/ Z:: :gj’;'z:
B TRIKUHARRIAK. Nafarroako monumentu megalitikoen imorada Cyele _ PETRINEA - 948 504396
multzo ugariena Aralarren dago. Beste askoren artean, Mendukilo artzainen babeslekua izan da betidanik, ekaitza zetorrenean VENTA PAGOZELAI (Q) v pagozelai.es 948 604646
Larrazpil, Oderitz eta Iribaskoa nabarmentzen dira. lezearen sarreran babesten ziren bere artaldearekin. Gero espeleolo- IRIBAS MARTIKO 696 143151
DOLMENES. Aralar tiene el conjunto de monumen- goak etorri ziren bere muinak ezagutzera eta azkenik turistak, lur azpiko MUGIRO VENTA MUGUIRO www.ventamuguiro.com 948 504102
tos megaliticos mas denso de Navarra. Destacan los edertasunaz gozatzera. Eta baliteke aspaldi batean leze honetan Gofiiko MUGIROKO OSTATUA mugiroko.ostatua@gmail.com 948 504202
de Larrazpil, Oderitz o Iribas, entre muchos otros. Te9d05|o, herensugea eta Mikel Deuna goiaingerua ere elkartu izana... ODERITZ SIDRERIA JUANLUZENEA www.sidreriajuanluzenea.com 948 604571
' ' agian horrela sortuko zen elezaharra eta Aralarko santutegia bera. 680 652183
v i I3 PROBINTZIETAKO ABELBIDEA. Nafarroako erdial- Mendukilo fue siempre refugio de pastores, que cuando la tormenta
5 dea Gipuzkoarekin lotzen duena da eta bere pai- amenazaba se refugiaban con todo su ganado a la entrada de la cueva. ALDATZ SIDRA MARTITXONEA SAGARDOA  www.martitxonea.com 948 604607
saia askotarikoengatik nabarmentzen da. L.UEgO vinieron los ESpe.IeOIOgOS para descup”r sus entrafas y por ul- ASTITZ CUEVADE MENDUKILO-KO LEZEA  www.mendukilo.com 948 396095
CARNADA DE LAS PROVINCIAS. Es una ruta que une timo los turistas, para disfrutar de las maravillas del 5Ub§9e|°- Y PU,ede BARAIBAR QUESO ANATXONEA GAZTAK www.anatxonea.com 948 504145
3 A que también, en estas profundidades, Teodosio de Gofii, el dragén y . i '
el centro de Navarra con eI corazén de Glpuzkoa, y el arcén e| san Mi ue| B EMEREER REE dar |u e |a |e enda al ETXARRI BIKAIN GAZTAK - QUESOS BIKAIN www.quesosbikain@gmail.com 948 504117
CONSORCIO TURISTICO destaca por la variedad de sus paisajes. it g g p 8 by y ARBE-GAIN ARRAULTZA EKOLOGIKOAK HUEVOS ECOLOGICOS 630 069756
gen del Santuario de Aralar.
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