PLAZAOLA-MENDIALDEA

o o7 Nis
- ZUN " gl LErtH m Bt
e G(F~'1M‘JR7- \—l l(/



Mapa v localizaciones

/l—N \/
- |

San Sebastian /
Donostia

O
Vitoria /
Gasteiz

O Baiona /
4 Bayonne

Pamplona /
Irufiea

CSCUR

=) e J LD

C

Ubicado en el noroeste de Navarra, entre Pamplona-lrufiea vy
Donostia-San Sebastidn, el territorio de Plazaola-Mendialdea es
una bellisima expresion de la Navarra verde y montafiosa. Una
localizacion privilegiada, entre la costa vasca y las principales

ciudades del entorno.

A principios del siglo XX, el ferrocarril
del Plazaola vertebraba esta comarca.
Actualmente, la autovia A-15 hace de
Plazaola-Mendialdea un destino de facil
acceso desde las principales capitales
limitrofes:  Pamplona-lrufiea  (25km),
Donostia-San Sebastidn (40km), Vitoria-
Gasteiz (75km), Baiona (85km) vy Bilbao
(115km).

Cerca, por tanto, de los aeropuertos
de  Pamplona-lrufiea, Hondarribia,
Vitoria-Gasteiz, Biarritz y Bilbao; y bien
comunicado a través de transporte pu-
blico y servicios de taxi que te acercardn
a cualquier rincén de este territorio.

Leitza, Irurtzun, Lekunberriy Goizue-
ta, de entre 1.500 y 3.000 habitantes,
son los ndcleos mds relevantes, don-
de se concentran servicios, industria y
comercio. Pueblos que mantienen el
encanto de una arquitectura y una es-
tética tradicional muy bien cuidadas, al
igual que lo hacen el resto de pequefios
pueblitos e imponentes caserios disper-
sos que salpican el verde paisaje de los
valles de Araitz, Arakil, Areso, Larraun
e Imotz.
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Alojamiento
Restaurante
Artesania

Tienda

Oficina de Turismo
Punto Informacion
Casco histérico
Area descanso
Camping

P. autocaravanas
Taxi

Queseria

Via Verde
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Actividades
Cueva de Mendukilo
Centro Interpretacion

del vacuno
Parque-museo

Paseos en burro/alquiler ,

Museo de apicultura
Golf familiar

Visitas guiadas
Alquiler Bicicletas
Monumento
Sidreria

Caballos
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&/ Consorcio
Tiristico Plazaola

Direccidn:

Plazaola, 21. 31870 Lekunberri
Teléfono: 948 50 72 05

Correo: plazaola@plazaola.eus
Web: www.plazaola.eus
Instagram: visitplazaola

Twitter: visitplazaola

Facebook: visitplazaola

Al abrigo de la sierra de Aralar, de los bosques de Artikutza, Basaburua
y Ultzama, y del valle de Sakana, Plazaola-Mendialdea se descubre como

Estamos en plena montafia; un paisaje
abrupto donde las cimas (Irumugarrieta,
con 1427m, es la cima mds alta) deleitan la
vista hacia los valles ofreciendo panordmicas
extraordinarias.

Las  abundantes  lluvias  posibilitan
una vegetacidon exuberante que cobra
protagonismo en nuestro paisaje. El enclave
boscoso de Artikutza, elbosque de Leitzalarrea
y sus abetos blancos, las escarpadas Malloas en
el valle de Araitz, los centenarios robledales
de Basaburua-Ultzama, la mitica sierra de
Aralar, los valles de Larraun e Imotz, la sierra
de Andia, la via verde del Plazaola o el valle de
Sakana, son verdaderos tesoros naturales que
sorprenden en cada visita.

El Consorcio Turistico Plazaola es una
asociacion sin dnimo de lucro que trabaja desde
su constitucion (1994) por el desarrollo de un
turismo rural sostenible en su dmbito geogréfico
de actuacion. En él participan ayuntamientos y mds
de 100 empresas privadas de la zona.

Su objetivo principal es planificar, gestionar y
promocionar el desarrollo turistico local, siendo la
creacion de la Via Verde del Plazaola uno de sus
principales objetivos fundacionales, y haciendo de
la misma un elemento vertebrador del espacio
turistico que se extiende por la comarca de
Mendialdeay valles limftrofes (Sakanay Ultzamaldea).

un hermoso mosaico de valles y montafas, frondosos bosques de robles y
hayas, verdes prados y pueblos que dibujan un paisaje espectacular.

Y todo ello en un marco incomparable.
Un entorno rural auténtico que ha sabido
conservar sus tradiciones, patrimonio, cultura
y sabores como expresidn de una cultura
milenaria en la que el euskera, la lengua viva
mds antigua de Europa, enriquece mds auln la
identidad de este territorio.

Ven y descubre Plazaola-Mendialdea, un
destino que te invita al descanso, al relax, al
contacto con la naturaleza, al conocimiento
e inmersidon en su cultura, tradiciones,
gastronomia, etc,; y que, ademds, ofrece un
amplio abanico de opciones para la aventura,
deporte, turismo activo e interaccién con la
cultura local y su poblacién.

ARAITZ _ 525 habitantes*
Al abrigo de las impresionantes ‘“Malloas”,
este valle formado por 6 pueblos, destaca
por su verde y pintoresco paisaje, salpicado
de antiguos caserfos con escudos nobiliarios.
Todo ello envuelto en tradiciones y leyendas
vivas en la memoria de sus habitantes.
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Rodeado de frondosos bosques (especial
mencion para el de Artikutza), sobresalen los
abundantes restos megaliticos (rutas sefializa-
das), su bello casco histdrico, la torre medie-
val de Ibero (Leitza) y tradiciones enraizadas

como el carnaval o la pelota vasca.

Este valle se extiende por las faldas de la sie-
rra de Aralar dibujando un hermoso mosaico
de bosques, prados, rios, caminos y pueblitos
(16) formados por bellisimos caserios. Descu-
bre rincones como la cascada de Ixkier, Hi-
ruzubide, o el nacedero del rio Larraun.

El valle de Basaburua alberga a 13 pequefios
pueblos, rodeados de verdes campos y bos-
ques, que conforman un paisaje tranquilo y
hermoso. Robledales y hayedos hacen de este
valle un lugar ideal para disfrutar, estar o rea-
lizar actividades con la naturaleza.

Valle de 8 pueblitos de bella arquitectura tra-
dicional, rodeados de un verde paisaje. Acce-
so a la via del Plazaola en Latasa (conexidén
con la ruta ciclable europea Eurovelo 1), con
oferta de restauracién, bicis y nordic walking.
Producto local y naturaleza.

Llena de vida comercial, social y cultural, la
villa cuenta con un nucleo central (casco his-
térico “‘de cine”), y caserios diseminados ro-
deados de verdes montes y por la Via Verde
del Plazaola. Lugar unico para disfrutar del
folklore, deporte y cultura local.

267 habitantes*

Coqueto pueblo surgido de sus cenizas (fue
incendiado en la Guerra de Convencién, en
1794), entre bosques y pastos, a los pies del
monte Ulizar. Junto a sus bellos caserios dis-
persos, destacan algunos edificios indianos y
su antiguo lavadero octogonal.

UN-_-_‘ 2:2:316 hébitantes*

Cruce estratégico entre Pamplona-Irufia,
Vitoria-Gasteiz y Donostia-San Sebastidn y
centro de servicios (comercio, restauracion,
transporte, sanidad, etc.), da acceso a la via
del Plazaola, y a rincones como el Balcén de
los buitres o la ermita de la Trinidad.

RRI 1.689 hagi;tantgs*:-

Centro de servicios e industria que da la bien-
venida a los y las visitantes en la oficina de tu-
rismo (antigua estacién del Plazaola y acceso a
la via verde). Descubre el encanto de su casco
histérico (ruta autoguiada-QR). Nombrado
“Best Tourism Village” en 2021.

* Datos del 2023
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ENCANTARA
Sierra de Aralar

La sierra de Aralar es un verdadero santuario natural cuyo uso
y aprovechamiento es milenario, tal y como lo atestiguan los abundantes
restos megaliticos y la cultura pastoril, ain viva y muy arraigada.
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Estamos ante un macizo montafioso
formado por extensos bosques de haya y
roble, pastos de altura y cimas que sobresalen
(entre 1.200m y 1.425m de altura) ofreciendo
panoramicas Unicas a los 4 vientos.

Un espacio muy sugerente que ha dado
lugar a muchisimas leyendas, tradiciones y

actividades que perduran en la cultura local. El
santuario de Aralar, las cuevas de Mendukilo,
los “arkuek”, los abundantes megalitos o el
cableado de Araitz son expresiones de todo
ello.

Una red de senderos te permitird disfrutar
plenamente de este entorno. Te encantard.

Cueva de Mendukilo

Oculta en las laderas boscosas de la sierra de Aralar, Mendukilo es una
ventana abierta a las entrafias de la sierra. Un mundo subterrdneo en el
que la naturaleza ha moldeado espectaculares y caprichosas formaciones,
grandes salas, lagos, etc. Todo visitable de la mano de guias profesionales.

El recorrido turistico (550m y unos 50') se
realiza por una pasarela flotante, visitando las
principales salas (“Artzainzulo”, “Laminosin” y
“Herensugearen gotorlekua”), y descendiendo
unos 40m. En el trayecto se disfruta del silencio,
de la luz, de las formas, de la imaginacién...
ifascinante!

Ademds, cabe la posibilidad de realizar
visitas de espeleoaventura (3 horas), con el
equipamiento correspondiente y accediendo
a zonas no habilitadas de la cueva, y también
se pueden adquirir gafas de realidad virtual, asf
como tablets con visita guiada en la lengua de
signos y subtitulos.

Un halo de leyenda y mito recorre todos los
recovecos de la cueva. El espiritu de Teodosio
de Gofii y el dragdn, la sala de las lamias, los
gentiles y los ddlmenes de Aralar... Sin duda,
otro de los escenarios mdgicos que podrds
encontrar en Plazaola-Mendialdea.

Utilizada, por lo menos, desde la Edad de
Hierro, sirvié de establo de montafia durante
siglos. Hoy en dfa, su historia natural y la
accién humana son el motivo de diferentes
visitas guiadas que te sumergirdn en un mundo
fascinante: espeleoaventura, visitas ‘“scape”,
recibimiento a Olentzero y Mari Domingi,
visitas escolares, etc.

Visita Guiada

MENDURILO
Astitz-Larraun

948 396 095

608 623 604
www.mendukilo.com
Comepra tu entrada online.
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Déjate llevar y desconecta. Siente la naturaleza en su versidon mds pura,
y a la vez, mds armoniosa con su entorno. Plazacla-Mendialdea te ofrece
un vasto territorio de mas de 600 km? con rincones y espacios naturales
unicos que te fascinardn. La naturaleza, a tu alcance.

Frondosos bosques, rios, saltos de agua, Una amplia red de senderos v la red viaria

cuevas, cimas, espectaculares miradores de la comarca te permitirdn acceder a estos
naturales, paisajes, fauna... Un tesoro, nuestra lugares y disfrutar de este destino en plena
naturaleza, que sdlo se entiende desde un uso naturaleza. jVen y airéatel

y un aprovechamiento ancestral sustentable

que ha permitido conservar dichos espacios

hasta el presente.

Para
disfrectar
Cono nUrila

Plazaola-Mendialdea ofrece marcos
Unicos, visitables en cualquier estacién del
afio y con multiples opciones de disfrute y
deleite. Frondosos bosques (sierra de Aralar,
Leitzalarrea, bosque de Artikutza, robledales
de Basaburua-Ultzama o la sierra de Andia);
cascadas de Ixkier, Arribe y Matxain o el
nacedero de Aitzarrateta (rfo Larraun); los
rios Urumea, Araxes y Larraun; Miradores y
paisajes de altura (Malloas en el valle de Araitz,

T Biaizpe y Aixita, Kornieta); Rutas senderistas
. % (GR 12 y GR 20; via verde del Plazaola, red
ﬂ " [turraskarri, centro de orientacién de Aralar,

centro de nordic walking de Imotz).

Baﬁoé de bosque
ITZIAR INSAUSTI

Arruazu / 626 983 912
www.itziarinsausti.com

Bosque / Mindfulness Descubre estos y otros muchos espacios
UXAMA naturales. Sola, solo, en pareja, en familia, o con
Larraintzar / 622 58 94 00 amigas y amigos; de relax o activo; en verano,
javier@uxama.org otofio, invierno o primavera; autoguiado o
de la mano de profesionales. Te ofrecemos
infinitas posibilidades ludicas, deportivas e
incluso gastrondmicas, relacionadas con la
naturaleza.

Elige el lugar, el espacio, el momento vy
la compaiifa. Estd en tu mano pero, si nos
permites, te ayudaremos.
£ P
Parque Aventura

BEIGORRI

Lekunberri/ 621 283 429 - 689 222 475
beigorrilekunberri@gmail.com

—— TR

Rutas

NATURQUAD ULTZAMA

Arraitz / 662 102 357
aitorguelbenzu@gmail.com

Visitas guiadas
MIRUA

Lakuntza / 608 560 369
Www.mirua.com

!.ﬂl' il il
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Visitas guiadas
AZTI INGURUMEN ZERBITZUAR

Bakaiku / 613 096 968
info.aizti@gmail.com

5l »

Paseos en burro

ASTOTRER

Leitza / 676 691 592
www.astotrek.eus

e W

Caballos
EQUINOAUKRERA

Intza / 639 370 645 / www.equinoaukera.com
equinoaukera@gmail.com



Senderos, rutas a pie

ITURRASKARRI SENDEROS QUE UNEN PUEBLOS

Mas de 170 kilémetros unen 52 pueblos de los valles de Arakil, Imotz, Larraun y Araitz,
mediante una red de caminos tradicionales. Son pistas y senderos que atraviesan hermosos
parajes naturales y que nos permitirdn conocer el patrimonio Yy cultura locales.

En el valle de Larraun hay tres rutas
balizadas que nos acercan a monu-
mentos megaliticos del neolitico.

JENTILHARRIBIDE
() 34km 4§60m

Fécil paseo por un precioso bosque y
praderas para visitar cuatro délmenes.

LARRAZPIL
()84kmp§azom

Ruta hasta el alto de Larrazpil, con un
bello ddlmen y expléndidas vistas.

ARELAR
() 36km 4§108m

Pequefio paseo que nos permite visi-
tar los restos de dos ddlmenes.

Flﬁk il
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Rutas para descubrir restos del patri-
monio histdrico:

AIXITA
() 38km 4§ 203m

Recorrido para acceder hasta donde
se ubicaba el castillo de Aixita, lugar
estratégico con expléndidas vistas.

SALINAY ROBLEDAL
() 62km 4§185m

Sendero hasta las ruinas de las salinas
a través de un exuberante robledal.

CORRAL PARA LOBOS
() 42km 4§ 95m

Se visitan los restos de un corral que
servia para resguardarse de los lobos.

( wtas fnstercas

La presencia y actividad humanas son
milenarias en nuestro territorio y han dejado
una notable huella en el paisaje y cultura. Una
magnifica oportunidad de fusionar el senderismo
con la arqueologa, la historia y el patrimonio.

Los conjuntos megaliticos, los restos del
castillo de Aixita y la torre Ibero; los cascos
histéricos de Lekunberri, Goizueta o Leitza vy el
patrimonio arquitectdnico de los pueblos, nos
permiten agradables visitas autoguiadas.

Descubre, ademds, otros lugares muy
interesantes como la torre medieval de Ibero,
el Santuario de San Miguel de Aralar, la ermita
romanica de Itsasperri o el cableado de Araitz.

ALRASOALDEA
() 87km 4§ 315m

Ruta con 55 monumentos megaliticos.
Expléndidas vistas hacia la costa.

AITASEMEGI
() 77km 4§ 360m

Ruta con 33 monumentos megaliticos.
Vistas: valle del Urumea y Artikutza.

MAS INFORMACION

Futas naturalisticas

Plazaola-Mendialdea es naturaleza. Sobre
su paisaje de valles y montafias predominan
exuberantes masas boscosas, verdes pastos,
roquedos y pefias, y rios que ocultan rincones
excepcionales: cascadas, pozas, surgencias, etc.

Verde es el color que define durante buena
parte del afio este paisaje, pero a finales de
verano y en otofo la gama cromdtica estalla
vistiéndolo de mil colores. Un verdadero de-
leite para todos los sentidos.

Entre la amplia red de senderos que nos su-
mergen en esta riqueza natural, destacamos
algunos especialmente preparados para su dis-
frute. Elige y...empieza a andar.

El rfo Larraun nos brinda bellos rinco-
nes visitables con estas rutas:

AITZARRATETA
()50km 4§125m

Espectacular nacimiento del rio
Larraun bajo un imponente pefiasco.

IXKIER E HIRUZUBIDE
() 6-9km 4 120200m

Precioso paseo para visitar la cascada de
Ixkier y el verde y atractivo sendero de
Hiruzubide. Diferentes accesos.

SENDA DE LOS PESCADORES
()34kmpf110m

Para visitar el imponente y bello paso
porla garganta de las “Dos hermanas.

KORNIETA

() 14km 4§ 53 m
Ascensién a Kornieta por bellos para-
jes y preciosas vistas.

CALZADA DE LOS LADRONES

60km 4§ 243 m

Desde Plazaola a Leitzalarrea.

IZAIETA - LEITZALARREA
() 95km 4| 485m
Circular por Leitzalarrea.

ULIZAR
() 1km 4§ 600m
Entretenida ascesion al monte Ulizar

MIRADOR DE LOS BUITRES
() 49km 4§ 325m

Recorrido con bonitas vistas, en el que
seguro podras ver buitres.

VUELTA A ERGA
()35 §§703m

Recorrido que rodea la prominente
cima del Erga.

ROBLES DE JAUNTSARATS.

Cémodo paseo de 2 km que permite co-
nocer dos robles que han sido declarados
Arboles Monumentales de Navarra.

NORDIC WALRING IMOTZ

4 recorridos de marcha nérdica, con
diferentes distancias y niveles. Punto
de partida en Latasa (Imotz).

bRIENTACION ARALAR

En un entorno maravilloso tienes tres
circuitos para practicar la orientacion y
disfrutar de los bosques de Aralar.

GRANDES RUTAS GR12 GR 20

La GRI2, Ruta de Euskal Herria y la
GR20, Ruta de Aralar, aportan 100 km:
mas de senderos balizados.
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Espacio iddneo para la prdctica de un ocio activo y saludable en el que la
bicicleta sustituye al tren y cobra protagonismo en pos de una movilidad
mds activa y sostenible. Con 78 km habilitados, la via discurre por paisajes
deslumbrantes en un trayecto muy sencillo y practicamente llano.

Tren minero primero (1905-1914), y tren
de viajeros y mercancias después (1914-
1953), hoy la via del Plazaola une Pamplona
(Navarra) y Andoain (Gipuzkoa), dando paso

a ciclistas y viandantes que pueden disfrutar
de un recorrido seguro (trifico motorizado
restringido), cdmodo y muy accesible.

Antiguas estaciones, viaductos, puentes, y
muchos tineles (el de Uitzi, con 2,7 km, es
el mas largo de las vias verdes de Europa) se
intercalan en este itinerario que, ademds, per-
mite acceder a otros espacios y rutas junto a la
via. Son los "“txokos del Plazaola” cascada de
Ixkier, miradores de Biaizpe, Aixita y Malkorra,
rutas de nordic walking, rutas senderistas,
la senda de los pescadores, Hiruzubibide y
Kornieta; y el parque BT T Hirumuga.

Una via verde Unica y espectacular. Ideal
para amantes al cicloturismo. jVen y pedalea
en Plazaolal

En torno a la via verde se han desarrollado

diferentes servicios y equipamientos que hardn
mas cdmoday acogedora tu visita: alojamientos
especializados, empresas de alquiler y transfer,
dreas de descanso, talleres, duchas, etc.
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Santuario
SAN MIGUEL DE ARALAR

Aralar /948 373 013
www.sanmigueldearalar.org
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Una cultura enraizada, una lengua milenaria, tradiciones, deporte rural,
arquitectura popular, leyendas y mitologia, patrimonio religioso, etc., son
parte de la esencia e identidad de nuestro territorio.

Los patrimonios histdrico-artistico y arquitec-
tdnico son, sin duda, las expresiones mds visibles
en el paisaje. Testigos del devenir histdrico y
cultural del lugar, nos conectan con un pasado

Parque—Museo
PERU-HARRI
Leitza / 659 701 045

rico en acontecimientos, estilos y expresiones.

Caserios, palacetes, casas-torre, iglesias, restos
megaliticos, patrimonio industrial, etc; condcelos
y adéntrate en nuestro pasado.

Ermita
ITSASPERRI

Egiarreta

El patrimonio inmaterial, por otro lado, te
dard gratas sorpresas, con manifestaciones que
perduran en la memoria local: el deporte rural
(herri kirolak) con pelotaris, levantadores/as de
piedras (harrijasotzaileak) y cortadores/as de
troncos (aizkolariak); o la tradicién oral, musica
y bailes, leyendas y mitologfa.

Y el euskera, la lengua viva mds antigua de
Europa. Todo un tesoro, cuidado y conservado
con mimo Yy orgullo por la poblacién local, que
te sorprenderd muy gratamente.

MONUMENTOS MEGALiTICOS

Ddlmenes, timulos y circulos de piedra dan fe de la huella
milenaria en Plazaola-Mendialdea. Son lugares mdgicos que
invitan a imaginar cdmo se construyeron Y los ritos asociados.

DEPORTE RURAL

Labores tradicionales convertidas en
competicién y desafio. Levantamiento
de piedras, corte de troncos, pelota,
etc, son habituales en nuestros
eventos. En Peru-Harri (Parque-museo
de la piedra) te dardn las claves para
conocer la culturay el deporte rural.

PUEBLOS
Y ARQUITECTURA POPULAR

Los bellos y grandes caserfos centenarios
que inundan nuestros valles son dignos de
admiracién, y nos muestran la importacia de

“la casa” en la cultura local.
Diseminados o agrupados en hermosos

cascos urbanos (Areso, Leitza, Goizueta,

Lekunberri o Irurtzun) forman parte de un
elenco arquitectdnico al que se unen otros

elementos de interés: lavaderos, puentes,

plazas, herraderos, fuentes, etc.

'PATRIMONIO RELIGIOSO

EUSKARA

Es nuestra lengua materna, el idioma
de mds del 80% de la poblacién local.
Cantos, bertsolarismo, toponimia,
fiestas, etc. Un idioma vivo con el que
podrds familiarizarte  aprendiendo
sencillas palabras y expresiones que te
hardn sentirte, mds adn, de casa.

El santuario de San Miguel de Aralar, la ermita de Itsasperri
(Arakil), o el amplio conjunto de pequefias iglesias rurales invitan
a disfrutar del arte y arquitectura religiosa local.

MITOLOGIA Y LEYENDAS

Olentzero, Carnaval, Navidad, Teodo-
sio de Gofii, Mari, Herensuge o las la-
mias,etc. son algunos de los personajes
que ilustran las creencias e imaginerfa
locales, y que protagonizan fantdsticas
(jo reales?) leyendas mitoldgicas, reli-
giosas y de brujerfa.
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Las fiestas irrumpen en el calendario local durante todo el afio. Fiestas que,
en muchos casos, enlazan con la tradicidon y las raices mas ancestrales de
nuestra cultura. El cambio de ciclo, con el final del invierno y el “despertar”
de la tierra, abre la puerta a un cimulo de celebraciones festivas, rituales y
folcldricas cuyo origen se pierde en la noche de los tiempos.

CON NOMBRE PROPIO

Algunos productos tienen su dfa propio: “Sagardo Eguna” (Dfa de
la Sidra), Talo Eguna (Dia del Talo), Mikologialdia (setas y hongos),
Emakume Artzainen Eguna (Dfa de las Pastoras), Gaztanbera Eguna
(Dfa de la Cuajada), ferias de artesania, de ganado y agromercados.

MERCADOS DE PRODUCTO LOCAL

Muchos pueblos visten sus plazas de coloridos y variados pues-
tos con los mejores productos locales. El mercado itinerante de
Mendialdea, la feria de ganado de Irurtzun-Arakil, Imotz Eguna vy el
Agromercado de Lekunberri son algunas citas imprescindibles.

Si bien el verano acapara buena parte de las
fiestas y tradiciones locales, desde enero-fe-
brero (Carnaval) hasta diciembre (Navidad
/ Olentzero) los motivos de celebracién son
multiples y dispares.

El fruto de la tierra y del trabajo en nuestros
caserfos también adquiere una dimension fes-
tiva en ferias y mercados que exhiben orgullo-
sos la produccién local de alimentos, artesanfa,
ganado, vegetales, etc.

Sin olvidar las fiestas patronales de nuestros
pueblos, donde numerosos actos (conciertos,
exhibiciones, fiestas temdticas, teatro, celebra-
ciones religiosas, etc.)) nutren la agenda cultu-
ral y festiva a lo largo de todo el afio.

Vivimos las fiestas en la calle. Entreteni-
miento, alegria y buen ambiente.

CARNAVALES

El carnaval hunde sus raices en los ritos paganos, con danzas y personajes variados. Los de
Uitzi, habar, Leitza y Goizueta son los mds representativos, pero se extienden por otros
pueblos de la comarca y del entorno (Lantz, Zubieta, lturen, Beruete, Altsasu, etc.).

FIESTAS LOCALES Y TEMATICAS

AGENDA
MAS INFORMACION

El mercado medieval de Lekunberri es una cita obligada, y destacan por su singularidad “Ka-
blearen Eguna”’ de Araitz (recreacidn del uso de cables aéreos para transportar la hierba) y
el Dfa de las Vias Verdes, cita itinerante para disfrutar de la via verde del Plazaola.
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VISITAS

Queseria

ALBI GAZTAR

Arruazu / 630 63| 882
info@albigaztak.com

Queseria

ANTSONEA

Uztegi / 618 255 041
www.antsonea.com

Queseria

ARTETA

Goldaratz / 649 226 085
artetarditegia@gmail.com

Queseria

BIRAIN

Etxarri - Larraun / 948 504 |17
www.quesosbikain.net

Queseria

GORRITZ

Leitza / 948 51 05 70
gorritz.baserria@gmail.com

TA

La gastronomia es un verdadero tesoro en nuestra tierra. Tesoro que,
sobre todo, tiene en los productos elaborados en los caserios y pequefas
explotaciones, una materia prima de extraordinaria calidad.

Quesos (D.O. Idiazabal, de cabra o fresco),
miel, sidra, talos de maiz, yogures, cuajadas,
carnes de vacuno y ovino, patés, verduras
de temporada, huevos ecoldgicos, txistorra,
embutidos, etc., forman parte de nuestra

r y
———__ gl VISITAS//
Apicultura

EZKURDI

Eltso / 677 598 636 / 948 306 619
www.apiculturaezkurdi.com

VISITAS

Centro de interpretacion del vacuno

LACTURALE

Etxeberri / 948 600 449
www.lacturale.com

variada oferta agroalimentaria. Entre los
productos cdrnicos merecen mencién aparte
la oveja latxa, la vaca Betizu, raza autdctonay
semisalvaje abundante en Goizueta, y el Euskal
Txerri, cerdo autdctono criado al aire libre.

VISITAS 4

Verduras kRmO

CURLY CREEK RANCH

Oskotz / 675 881 416
www.planetenergynow.com

Sidra
Sidreria PERRATZENEA
Madotz / 633 976 206

Carne de ternera
JEXUX ARTOLA
Areso/ 634 655 571

Zumo natural manzana

EROSAGAR
Oskotz / 659 787 688

/4 //MeznfoS

Queseria
ANATXONEA
Baraibar / 948 504 145

Embutidos
ARBEONDO

Lekunberri / 948 504 |57
www.arbeondo.com

Carne ecoldgica de Betizu
DOMINA

Goizueta / 691 491 406 / 699 975 403
instagram.com/betizuak

Embutidos - Txistorra
URRUTIAENEA

Irurtzun / 630 224 847
www.urrutiaenea.com

Patés
RATEALDE

Altsasu / 948 468 223
www.katealde.com

Pan artesano
GALBURU
Lekunberri / 948 504 042

Huevos ecoldgicos - Queso de cabra

EROLLAONDO
Goldaratz / 646 093 998

Talos
SARALEGI TALOAR

Leitza / 610 378 543
www.saralegitaloak.eus

Pan artesano

LEZAETARO OGIA
Lezaeta / 626 138 405
https:/lezaetakoogia.wordpress.com

La artesanfa, el trabajo hecho a mano,
ademds de la produccidn agroalimentaria,
tiene otras expresiones heredadas de antiguos
oficios que utilizaban materiales presentes en
nuestra naturaleza: madera, cuero, hierro,
piedra, arcilla, vidrio, fibras naturales, etc.

El resultado es excepcional y de gran
belleza: kaikus y utensilios de madera, prendas
tradicionales, chalecos, zapatos de cuero,
figuras y elementos de forja, bisuterfa, vasijas y
ornamentos, etc.

Adquiere todos estos productos en
ferias y mercados, en tiendas locales, en la
Oficina de Turismo de Lekunberri, on line, o
directamente en los propios talleres, algunos
de los cuales hacen demostraciones y visitas.

VISITAS

y
[ >

Chalecos deportivos y de moda

301k
Leitza / 620 810 803
www.30lkilo.com

Artesania

Tallas de madera
ANGEL BEUNZA
Gerendiain / 948 305 450

Hornos de adobe
BELAR
Eraso/ 609 452 235

Forja
FORJA ARBIZU
Etxauri / 626 282 235

Bisuteria
RIHAN
Lekunberri / 680 359 856

Bisuteria - Ceramica
SU TA LUR
lzurdiaga / 666 29 27 62

Bisuteria
AGEDA GOIROETXEA
Eraso / 615 405 957

VISITAS

Calzado y txoko del cuero

ZAPATARI

Eraso / 680 884 329
Www.zapatari.eus
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Chuletén y menu de sidrerfa, alubias rojas
con sus sacramentos, variados platos con se-
tas, guisos de caza, hamburguesas, o elabo-
rados pintxos. Sidrerfas, menus degustacién,
menu del dfa, asadores, platos combinados o
pizzas.

Tenemos una oferta gastrondmica y de
restaurantes tan amplia como variada y, sobre
todo, sabrosa. Todo ello con una premisa
bésica: el de la calidad. Calidad y servicio
para garantizar la mejor de las experiencias
gastrondmicas. {Ven y saboreal

Los mejores productos, los elaborados en casa, para la mejor gastronomia;
y la mejor gastronomia, la que utiliza nuestros productos, en los mejores
restaurantes de Plazaola-Mendialdea. Una gastronomia que tiene su raiz en
la cocina tradicional vasca, heredada de nuestros y nuestras mayores, pero

que también apuesta por la creatividad e innovacion.

ALBI

BAR-RESTAURANTE
Lekunberri

948 604 830/ 629 828 943
www.albitaberna.com

AYESTARAN

RESTAURANTE
Lekunberri

948 504 127
www.hotelayestaran.com

CAMPING ARALAR

BAR-RESTAURANTE
Lekunberri

948 504 011 /699 797 904
www.campingaralar.com

HOTEL PLAZAOLA

BAR-RESTAURANTE
[rurtzun
948 506 313

www.hotelplazaola.es

ROTXERA13

BAR-RESTAURANTE
Lekunberri

948 504 352
www.amairul3lekunberri.com

APEZTEGIBERRI

BAR-RESTAURANTE
Jauntsarats

948 503 103
www.apeztegiberri.com

BILTEGIA

BAR-RESTAURANTE
Latasa

948 391 673
www.biltegia.eus

CAMPING IZARPE

BAR-RESTAURANTE
Arostegui
848 681 400

www.campingizarpe.com

IZAR ONDO

RESTAURANTE

Arbizu - 948 46 00 62
www.hotelrestauranteizarondo.com
info@hotelrestauranteizarondo.com

MACHAIN

BAR-RESTAURANTE
Irurtzun

948 500 003
www.hostalmachain.com

BEATRIZENEA
BAR-RESTAURANTE
Leitza

948 510 991
beatrizenea@gmail.com

ECO CAMPING ARBIZU

RESTAURANTE

Arbizu - 848 47 09 22
www.campingarbizu.com
info@campingarbizu.com

JUANLUZENEA

SAGARDOTEGIA / SIDRERIA
Oderitz
948 604 571

www.sidreriajuanluzenea.com

MARTITXONEA

SAGARDOTEGIA / SIDRERIA
Aldatz

948 604 607
www.martitxonea.com

MAS INFORMACION

CASA ARTETA

RESTAURANTE

IMETEIE)

948 30 23 07
www.restaurantecasaarteta.com

ETXALERU OSTATUA

BAR-RESTAURANTE
Etxaleku
948 50 30 I3

www.etxaleku-ostatua.com

RANTINA
BAR-RESTAURANTE
Lekunberri

848 473 115

www.kantinaplazaola.com

VENTA MUGUIRO
BAR-RESTAURANTE
Mugiro

948 504 102
www.ventamuguiro.com
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Si buscas relax, desconexion y tranquilidad, o, incluso, si anhelas el frescor
frente a los rigores del verano, no lo dudes, visitanos y disfruta de una
placentera estancia hospeddndote en cualquiera de nuestros alojamientos.
Descanso en plena naturaleza, en un entorno rural acogedor y hospitalario,
lejos del mundanal ruido y con todas las comodidades. El descanso serd, sin
duda, una buena experiencia en tu viaje por Plazaola-Mendialdea.

La calidad vy la satisfaccion de los vy las
huéspedes es una de nuestras mdximas en
la amplia oferta de establecimientos que
ponemos a tu alcance.

Alojamientos  confortables,  totalmente
equipados, y con un trato cercano Yy
familiar. Consulta, ademds, las posibilidades
gastrondémicas de muchos de ellos, asf
como su oferta en materia de cicloturismo,
accesibilidad y/o admisién de mascotas.

Elige el que mds se adapte a tus necesidades
y disfruta de una estancia memorable. jVen y
descansal
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Gimnasio-Spa - POLIDEPORTIVO PLAZAOLA

Magnificas instalaciones deportivas, piscina climatizada y spa.
Lekunberri 948 507 377

Taxi
SOROA

Lekunberri
609 168 217

Alimentacion
APEZTEGIBERRI
Jauntsarats

948 503 103
www.apeztegiberri.com

Ferreteria
URZUBI

Lekunberri
948 504 241

Servicios ambientales
GARRAPO

Lizaso
620 955 454
WWW.garrapo. com

Taxi
DAVID BARRIOLA

Leitza
679 715 169

Cafeteria - Pasteleria
TAHONA

Irurtzun
948 500 306

Libreria
MAIMUR
Leitza / 948 510 146

Productos locales
Descuentos especiales
TIENDA PLAZAOLA

Oficina de Turismo
Lekunberri / 948 507 204

Teléfonos de interds
CENTROS DE SALUD

LOCALIDAD CENTRO TELEFONO
ARRIBE Consultorio 948 513 087
ETXARRI-ARANATZ  Centro Salud - 24 h. 948 567 060
GOIZUETA Consultorio 948 514 420
IRURTZUN Centro Salud -24 h. 948 507 005
LARRAINTZAR Centro Salud - 24 h. 948 309 350
LEITZA Centro Salud - 24 h. 948 510 833
LEKUNBERRI Consultorio 948 504 208

FARMACIAS

iy

LOCALIDAD  NOMBRE TELEFONO >

ARRIBE Garmendia 948 513 312 b ‘)
BETELU Carrillo Ruiz, Angeles 948 513 495

GOIZUETA Luis Miguel Apezetxea 948 514 353 AYUNTAMIENTOS
IRURTZUN Martirena 948 506 149 LOCALIDAD TELEFONO WEB

IRURTZUN Ana M? Mutiloa 948 500 105 ARAITZ 948 513 087 www.araitz.eus
JAUNSARATS  Cabrero Cosgaya, Leire 948 503 365 ARESO 948 510 327 WWWw.areso.eus
LARRAINTZAR Aquerreta Ferraz, Jose Antonio 948 305 108 BASABURUA 948 503 035 www.basaburua.eus
LEKUNBERRI  Maialen Zubiria 948 504 062 GOIZUETA 948 514 006 www.goizueta.eus
LEKUNBERRI  Miren ltziar Mendia 948 504 071 IMOTZ 948 503 364 www.imotz.eus
LEITZA Esther Arrupea 948 510 032 IRURTZUN 948 500 05! www.irdrtzun.eus
LEITZA Marcia Zarela Campos 948 510 998 LARRAUN 948 504 207 www.larraun.eus
LEITZA Oihana Erviti 948 610 636 LEKUNBERRI 948 504 211 www.lekunberri.eus
LEITZA Maria Isabel Larraya 948 510 599 LEITZA 948 510 009 www.leitza.eus

INFORMACION TURISTICA

AUTOBUSES

LOCALIDAD DONDE TELEFONO COMPANIA TELEFONO WEB

[ EKUNBERRI Oficina de Turismo 948 507 204 Conda/Alsa 902 422 242 www.conda.es

LEITZA Herriko Plaza (autoservicio) La Muguiroarra 948 302 623 www.lamuguiroarra.com
GOIZUETA Albergue Zubimuxu Leizaran 948 224 015  www.autobusesleizaran.net
Cueva de Mendukilo Recepcién Cueva 948 396 095 Apezetxea 948 514 037 apezetxeaautobusak@gmail.com

S. Miguel de Aralar

Entrada Santuario (en verano)
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Nuestro paisaje, sus caminos, los montes, nuestras tradiciones, nuestra lengua,
el patrimonio, nuestros productos agroalimentarios, la artesania... todo lo que
puedes descubrir, experimentar y disfrutar en tu visita a Plazaola-Mendialdea,
es una hermosa expresiéon de la relacidn colectiva que hemos desarrollado,
a través de los tiempos, con un territorio que nos ofrece diversos recursos y
un lugar donde vivir. Un vinculo ancestral que deriva en una identidad y en un
espacio que, gustosamente, queremos compartir contigo.

FUEGO SOLO EN LOS LUGARES
AUTORIZADPOS

=

MANTEN LIMPIO EL ENTORNO

RESPETA EL PATRIMONIO

Por wun Zwurismro reSponSdé/e

Te proponemos una conexidn y una relacién
mds profunda con nuestra tierra, nuestra
cultura y nuestras gentes. La memoria local
estd muy viva, con saberes y conocimientos
que se han acumulado Yy transmitido de
generacion en generacién. Todo ello forma
parte de nuestra identidad, también, como
destino turistico. {No te lo pierdas! Solo desde
el conocimiento, las vivencias y la experiencia,
podremos valorarlo mejory, en consecuencia,
respetarlo y cuidarlo.

"Somos /o oue haceros /_?ara
cambiarlo oue Somos
(Eduards Galeans)

SIRECOLECTAS NO ABUSES

En nuestra mano estd que este tesoro siga
siendo lo que es para las generaciones futuras:
un espacio vivo y vital.

Por ello, también en la actividad turistica,
apostamos por un disfrute y un ocio
respetuosos e integrados en el medio natural
y en nuestra cultura, en nuestros pueblos y
en nuestras gentes. Una apuesta que se ha de
apoyar en buenos usos, hdbitos y actitudes
responsables cuando visitamos cualquier
rincon de cualquier rincén de Plazaola-
Mendialdea. Solo de esta manera seremos
sostenibles. jHagamos para seguir siendo!

MANTEN LIMPIO EL AGUA

Ked Explora
Navarra

Espacios como la via verde del
Plazaola, la cueva de Mendukilo, el rfo
Urumea, el monte de Aralar o la red
de itinerarios de Sakana formamos
parte de la Red Explora Navarra.

Una asociacidon que agrupa a mds
de 70 gestores de espacios naturales,
singulares e itinerarios publicos de
Navarra (2022), y que nace como
espacio de cooperacidn, intercambio
de conocimientos y trabajo en red
en pos de una gestidn sostenible de
dichos espacios.

Conoce todos los espacios de la
red, el nivel de ocupaciéon de muchos
de ellos, reserva tu plaza, inférmate
sobre usos permitidos...

www.redexploranavarra.es

REDEXPLORA NAVARRA
NAFARROA EZAGUTU SAREA
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